
  

 تومور مغزی
رشد یک توده غیر طبیعی در مغز که امکان دارد خوش 

 خیم یا بدخیم باشد.

 تومورهای مغزی با چه علایمی همراهند؟
ت و سردرد ، کاهش بینایی و دوبینی ، ضعف حرکتی دس

پای یک طرف بدن، عدم تعادل، گیجی ، از دست دادن 

 حس بویایی، حملات تشنج، خواب آلودگی  و تغییرات

و خوخلق   

تومورهای مغزی چگونه تشخیص داده می 

 شوند؟
 سی تی اسکن و ام آر آی

 تومورهای مغزی چگونه درمان می شوند؟
برای کاهش فشار از روی مغز از عمل جراحی و برداشتن 

تومور استفاده می شود. شیمی درمانی، اشعه درمانی، 

داروهای کورتیزونی برای کاهش فشار مغزی داروهای ضد 

  اروهای ضد دردتشنج و د

 

 

 

:مراقبت در منزل  

داشتن استراحت لازم و کافی بر اساس دستور پزشک ، از 

مصرف غذاهای سنگین در چند روز اول خودداری شود، 

به طور منظم استفاده داروهای داده شده در زمان مناسب 

شود. از انجام ورزش های سنگین که احتمال ضربه به سر 

 را افزایش می دهد تا دو هفته خودداری شود.

در صورتیکه بخیه روی پوست دارند پس از ده روز بخیه ها 

کشیده شوند. برای جلوگیری از یبوست از میوه و 

 سبزیجات به میزان زیاد استفاده شود.

مار قادر به جابه جایی در تخت نمی باشد در صورتی که بی

هر دو ساعت وضعیت بدن راتغییر دهید تا مانع از زخم در 

 پشت کمر بیمار شوید.

مشاوره با کادر درمان و گفتار درمانی و فیزیوتراپی انجام 

دهید. بهداشت دهان به دلیل تاثیر داروها روی لثه ها 

فتن نیست از رعایت شود. تازمانی که بیمار قادر به راه ر
 جوراب های الاستیک استفاده شود

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( داراب

 تومور مغزی
 تهیه کننده:

 معصومه مسیح زاده 

 ICU کارشناس پرستاری بخش

 مسیول علمی بخش:

 دکتر حشمتی 
 

 1402تابستان 

 PPH.ICU.4.1کد مستند سازی:

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


